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ProgrammSehr geehrte
Damen und Herren,

9:30 Uhr Eröffnung
Oberbürgermeister Dr. Vogel & Herr Hauck

10:00-10:30 Uhr

Kostenlose
Venen-messungen

wir laden Sie herzlich ein zu unserem

8. Venen- & Lymphtag
am 30. Mai 2026 ab 09:30 Uhr
im Kurgarten Cafe Am Kurgarten 8 in
Bad Kissingen

Die Behandlung des Lymphödems in der Arztpraxis
Dr. med. Georg Gilbergs Schnarr
Facharzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin

11:00- 11:30 Uhr
Ganzheitliche Therapieansätze
bei Lip- und Lymphödem
Bastian Sauerbier
Praxis für Naturheilkunde

Die Veranstaltung richtet sich an alle Betroffenen mit
einer Venen- oder Lympherkrankung, an gesundheits¬
bewusste Menschen, denen Prävention am Herzen liegt,
sowie an Ärztinnen, Ärzte und Pflegepersonal.

Etwa 90% aller Erwachsenen leiden an Venenverän¬
derungen!
2,2 Millionen Menschen in Deutschland sind von
einem Lymphödem betroffen.
3,6 Millionen Frauen in Deutschland leiden unter
einem Lipödem.

Der Venen- & Lymphtag informiert Sie umfassend über
aktuelle medizinische Therapiemöglichkeiten bei lym-
phologischen und phlebologischen Erkrankungen und
zeigt Ihnen, wie Sie selbst aktiv und präventiv etwas für
Ihre Gesundheit tun können.

Wir freuen uns auf Sie!

12:00- 12:30 Uhr
Die Krampfadern und ihre Behandlungsmöglichkeiten
Dr. med. Wes Nakchbandi
Facharzt für Allgemeine Chirurgie

13:00- 13:30 Uhr
Kälte trifft Mikrozirkulation - innovative Ansätze bei
Lip-/Lymphödemen
Kirstin Seider
KALMABLU Gesundheitsstudio

14:00 - 14:30 Uhr
Finanzielle Unterstützung (nicht nur) für Lymphödem
und Lipödem Betroffene. Rechte kennen - Hilfe be¬
kommen.
Kirsten Schade
Betroffene und Buchautorin

15:00- 15:30 Uhr
Reha bei Lymphödemen,
Lipödem und Venenerkrankung
der Beine
Rainer H. Kraus
1.Vorsitzender,Verein zur Förderung der Lymphödemtherapie e.V

Ihr Sanitätshaus mannl+hauck GmbH
Bachstraße 7, Bad Kissingen

16:00-16:30 Uhr
Die Möglichkeiten der Kompressionsbestrumpfung
Ulrike Wiedemann-Grob
Orthopädietechnik-Meisterin


