Veranstalter:

Lymphnetz Mitteldeutschland
Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Jochen Réthele

1. Vorsitzender

Lymphnetz Mitteldeutschland e.V.
Kasseler Str. 21 - 34560 Fritzlar
info@lymphnetz-mitteldeutschland.de
www.lymphnetz-mitteldeutschland.de

Diese Fortbildungsveranstaltung wurde mit 8 IQZ Punkten der BUFA und mit 8
Punkten der Arztekammer zertifiziert.

Potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten
werden in einer Selbstauskunft gegeniiber den Teilnehmern (z. B. erste Folie bei Vortréigen,
Handout, Aushang, Hinweis in Programm, Link oder Download) offengelegt. Es wird zugesichert,

dass die Inhalte der Fortbildungsmafinahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind.

(mit jeweils 400 Euro)
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Programm Referenten

Dr. med. Jochen Réthele

Facharzt Innere Medizin/Nephrologie, Notfallmedizin
Lymphologische Schwerpunktpraxis (BVL/DGL)
hausérztliche Versorgung

Moderne Therapieméglichkeiten
des Lymphédems und Lipédems

9.00 - 9.15 Uhr BegriBung,

Dr. Jochen Réthele, Claudia Thiel .
Fritzlar

9.15 - 9.45 Uhr Update: Neues zu Lymphédem und

Dr. med. Tobias Bertsch

Chefarzt & Arztlicher Direktor

Europdisches Zentrum fiir Lymphologie, Facharzt fir

Innere Medizin, Zertifizierter Adiposiologe

Lipsdem/Lipalgie Syndrom,
Dr. Jochen Réthele

9.45 - 10.30 Uhr Lipédem-Syndrom (ehemals Lipsdem)-

viel mehr als einfach nur dickere Beine,

10.30 - 10.45 Uhr

10.45 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.15 Uhr

12.15 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.15 Uhr

14.15 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.15 Uhr

15.10 - 15.55 Uhr

15.55 - 16.40 Uhr

16.40 - 17.00 Uhr

Tobias Bertsch
Pause

Venenerkrankungen unter
Beriicksichtigung von
Lymphddem oder Lipddem
Wilja Rempel

Liposuktion bei Lipddem: aktuelle
Situation in der Klinik nach der GBA
Entscheidung, Cenk Cetegen

Lipalgie-Syndrom (ehemals Lipédem)

und Adipositas — eine unheilige Allianz,

Tobias Bertsch
Mittagspause

Manuelle Lymphdrainage verstehen
- von der ersten Befundaufnahme
bis zur gezielten Behandlung

Anja Schumann

Hormone im Fokus: ein neuer Blick
auf Lip- und Lymphddem
Marike Albrecht

Pause

Hunger im Kopf — Wenn Essen zur
inneren Antwort wird, Kati Mund

Hilfsprojekt: Lymphédem in tropischen
Landern, Rainer Kraus

Selbsthilfegruppen
Moderation Claudia Thiel /
Dr.Jochen Réthele

(DAG, DDG) Féldiklinik GmbH & Co.KG

Hinterzarten

Cenk Cetegen

Leitender Oberarzt

Klinik fir Plastische, Rekonstruktive, Asthetische
und Handchirurgie AGAPLESION DIAKONIE
KLINIKEN KASSEL gemeinniitzige GmbH
Kassel

Dr. Marike Albrecht
Privatdrztin, Bioidenticum
Bad Hersfeld

Anja Schumann
Physiotherapeutin
Fachlehrerin manuelle Lymphdrainage/ (KPE)

Kati Mund

Yoga-Lehrerin, Yoga-Therapeutin, Fitnesstrainerin,
Ernghrungsberaterin, Zentrum fir Yoga und Sport,
Fritzlar

Rainer Kraus

1. Vorsitzender Verein zur Férderung der
Lymphoedemtherapie e.V.

Roth (Mittelfranken)

Wilja Rempel

Facharztin fir Geféfchirurgie,Praxis Sharaf fir
GefaBchirurgie,Phlebologie, Lymphologie
Kassel



Veranstalter:

Lymphnetz Mitteldeutschland
Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Jochen Réthele

1. Vorsitzender Die Ve |

. nIOSO Q/G
Lymphnetz Mitteldeutschland e.V. ist koste Ylschland e.V.
Kasseler Str. 21 - 34560 Fritzlar

info@lymphnetz-mitteldeutschland.de
www.lymphnetz-mitteldeutschland.de Dicke Beine, dicke Arme — Was tun?

[
Diese Fortbildungsveranstaltung wurde mit 8 IQZ Punkten der BUFA und mit 8 7 LI p — &
[ ]

Punkten der Arztekammer zertifiziert.

Potenzielle Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten o0
werden in einer Selbstauskunft gegeniiber den Teilnehmern (z. B. erste Folie bei Vortréigen, Ym p o e m L a g

Handout, Aushcng, Hinweis in Programm, Link oder Download) offenge|egt. Es wird zugesichert,

dass die Inhalte der Fortbildungsmafinahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral gestaltet sind.

24. Oktober 2026 | 9.00 - 17.00 Uhr
Hilfe fur Afrika:  Spenden Sie armen Lymphédem-Patient(inn)en nicht

mehr benétigte Kompressionsstrimpfe oder Bandagen Kulturbahn hof SO dﬂ Ug el
(Sammelstelle fir das Hilfsprojekt des Lymphvereins) 34117 Kassel Franz-Ulrich-StraBe 6 WO«RK—
, - -

Mit freundlicher Unterstitzung von:
(mit jeweils 400 Euro)

‘ Df[mlastll:e:m]

MEDICAL PRODUCTS

— -
=BAUERFE|ND -l’_"'R People.Health.Care.

sug &Juzo LT

Wellell Growp

OBST// SCHUGS MEDICAL

HEALTHG NEERING

9@ amoena

Selbstvertrauen unterstiitzen

= Verein zur Firderung der

l\ﬁi\&" Lymphoedemtherapie e.V. - ULTRANA

Angeschlossene Selbsthilfegruppen:
Eder Lilys Odemgruppe

c. -
=1 Schéne Beine

A  Sebuifgpe  FSH (% Rt
A i1*1rﬂ|ﬂ.‘\:ﬂi:¢mﬂ gL



Programm Referenten

Dr. med. Jochen Réthele

Facharzt Innere Medizin/Nephrologie, Notfallmedizin
Lymphologische Schwerpunktpraxis (BVL/DGL)
hausérztliche Versorgung

Moderne Therapieméglichkeiten
des Lymphédems und Lipédems

9.00 - 9.15 Uhr BegriBung,

Dr. Jochen Réthele, Claudia Thiel .
Fritzlar

9.15 - 9.45 Uhr Update: Neues zu Lymphédem und

Dr. med. Tobias Bertsch

Chefarzt & Arztlicher Direktor

Europdisches Zentrum fiir Lymphologie, Facharzt fir

Innere Medizin, Zertifizierter Adiposiologe

Lipsdem/Lipalgie Syndrom,
Dr. Jochen Réthele

9.45 - 10.30 Uhr Lipédem-Syndrom (ehemals Lipsdem)-

viel mehr als einfach nur dickere Beine,

10.30 - 10.45 Uhr

10.45 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.15 Uhr

12.15 - 13.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.15 Uhr

14.15 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.15 Uhr

15.10 - 15.55 Uhr

15.55 - 16.40 Uhr

16.40 - 17.00 Uhr

Tobias Bertsch
Pause

Venenerkrankungen unter
Beriicksichtigung von
Lymphddem oder Lipddem
Wilja Rempel

Liposuktion bei Lipddem: aktuelle
Situation in der Klinik nach der GBA
Entscheidung, Cenk Cetegen

Lipalgie-Syndrom (ehemals Lipédem)

und Adipositas — eine unheilige Allianz,

Tobias Bertsch
Mittagspause

Manuelle Lymphdrainage verstehen
- von der ersten Befundaufnahme
bis zur gezielten Behandlung

Anja Schumann

Hormone im Fokus: ein neuer Blick
auf Lip- und Lymphddem
Marike Albrecht

Pause

Hunger im Kopf — Wenn Essen zur
inneren Antwort wird, Kati Mund

Hilfsprojekt: Lymphédem in tropischen
Landern, Rainer Kraus

Selbsthilfegruppen
Moderation Claudia Thiel /
Dr.Jochen Réthele

(DAG, DDG) Féldiklinik GmbH & Co.KG

Hinterzarten

Cenk Cetegen

Leitender Oberarzt

Klinik fir Plastische, Rekonstruktive, Asthetische
und Handchirurgie AGAPLESION DIAKONIE
KLINIKEN KASSEL gemeinniitzige GmbH
Kassel

Dr. Marike Albrecht
Privatdrztin, Bioidenticum
Bad Hersfeld

Anja Schumann
Physiotherapeutin
Fachlehrerin manuelle Lymphdrainage/ (KPE)

Kati Mund

Yoga-Lehrerin, Yoga-Therapeutin, Fitnesstrainerin,
Ernghrungsberaterin, Zentrum fir Yoga und Sport,
Fritzlar

Rainer Kraus

1. Vorsitzender Verein zur Férderung der
Lymphoedemtherapie e.V.

Roth (Mittelfranken)

Wilja Rempel

Facharztin fir Geféfchirurgie,Praxis Sharaf fir
GefaBchirurgie,Phlebologie, Lymphologie
Kassel



