Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V.

Dies ist ein Tag fiir
Lip- und/oder
Lymphodem- _

Betroffene. o

Einladung zum Aktiv- und Wohlfiihltag

Sonnabend, 13.Juni 2026, 13:00 - 17:00 Uhr,,,Haus im Park"” Bergedorf, Grapelweg 8

Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V. |
in Kooperation mit,,Haus im Park” J etzt anmelden'
www.lymphonie.de El.’iﬁllil

oder per E-Mail: I
info@lymphonie.de [=]} Haus im Park

GESUNDHEIT | KULTUR | BEGEGNUNG




Dies ist dein Tag fiir Aktivitdat und Wohlbefinden
von Kopf bis Fuf3.

Nutze ein vielfaltiges Angebot an Sportaktivitaten,

speziell fiir Betroffene mit Lip-Lymphddem, wie A
Ergotherapie, Stuhlyoga, Qigong, Drums Alive, e
Wassergymnastik und Bewegungstibungen.

Lass dich von ansprechender Mode verzaubern, l ‘ l&
erganzt mit Kosmetik- und Hairstyling-Tipps. a

Nutze die Gelegenheit vor Ort bei der Industrie
ganz individuelle Infos fiir die gewiinschte -

Kompression einzuholen. -

Lass dich treiben ohne Leistungszwang und
genie3e Begegnungen und Gesprache mit
Gleichgesinnten.

Lip-Lymphselbsthilfe Nord e.V.




